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Definition des traditionellen Karate:

Traditionelles Karate, als wrspringliches Karate, wurde in Japan als
sogenannte  Kriegskunst entwickell. Technisch gesehan basiert das
traditivnelle Karate auf dem Prinzip des finishing blow® {jap. Todome |
kampfbeendender Schlag). Der finishing blow® wird als eine Technik erkidrt,
welche ausreicht, einen angrelfenden Gegner zu vemichten. Dabei wird
diesa Technik auf das Zielgebiet konzentriert, wobel mit maximaler gaistiger
und kdnperlicher Kralt geschlagen oder getreten wird. In einem traditionelien
Karate-Wettkampf basien alles auf der Kunst der Selbstversidigung, Fir die
Erlangung einer Wertung wird nur eine Jfinishing blow*-Technik anarkannt.
Die traditionellen Karate-Wetikample gelten als Ein-Punkte-Kample, da der
Jinishing blow” keine zweite Chance erlawbl.

Deutscher Traditionaller Karate Verband e V.

Geschafizsielle:
Ludwig-Mitlarer-Stralle S5 a
84347 Plarrkirchen

Tel.: 0B5E1 71410

e-mail: DTEYeV@-onlne.de
Internatadresse fir DTKV-homepage: www. diky de

Fax: 08561 / 71411
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A) PRUFUNGSBERECHTIGUNG UND PRUFUNGSANERKENNUNG

1. PRUOFUNGSBERECHTIGUNG

1.1. Diie Girtelprifungen sind ausschlisBich nach der akluellen
Prifungsordnung des DTEY durchzufihren.

2. PRUFUNGSVORBEREITUNG

21. Jedes DTKY-Mitgled kann sich grundsétziich zu einer
Prifung anmelden.
22 e Erflillurg der technischen Anforderungen sind Voraus-

setzungen, welche vor der  Prifung vom Trainer dberprill
werden sollten.

2.3 Die Pridungsanmeldung ist nur unter Einhaltung dar
Mindestvorberedlungszeil (slehe Punkt 4) zuldssig
Weitere Aktivitaten, wie Besuch von verschiedenen Lehr-
Géngen — auch zwischan dan Profungen — sollten als
Prifungsvorausselzungen angestrebt werden,

2.4 Zur Priffung ist ain sauberes, weilies Karate-Gi zu tragen

2.5, Die Zulassung zur Prifung ist von einem giltigen DTKY-
Ausweis mit der akiuellen Jahressichtmarka abhangig.

2.6, Mit der Eimtragung in die Prifungsliste ist die jeweilige
Prifungsgebuhr zu entrchian.

27 Micht bestandens KYU-Prifungen kannen frihestens nach
ainer weiteran Vorberaitungszeit von mindesions zwoi
Monaten wiederholt werden. Micht bestandena DAN-Priifun-
gen kinnen frilhestens nach & Monaten wiedorhall wordon.
Es besteht jedoch die Moaglichkeit iir den Prifor, nuch
langere Vorberellungszeiten Gber den  Kandidaten  ru
verhangen,
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2.8.

2.8.1.

28.2.

2.8.3.

Ubernahme von Girtelgraden

Erworbene Kyu-Grade aus anerkanmnten Karate-Verbinden
werden nach Eintritt in den DTKV ohne Sichtung Gbarmarm-
e,

Erworbens DAN-Grade aus anerkannien Karate-Yerbdnden
kénnen nach varherger Sichtung Gbemomman werden.

K U-oder DAN-Grad-Prifungen, welche in @nem anderen
Land abgelegt wurden, werden nur anerkanni, wenn diese
von einem IMTKF- oder ETKF-Verbandstrainer abgehalten
wrder.

Andemfalls mull  die Befdhigung durch im DTEY
prifungsberachtigte Personen bastitig! warden.

3. BEWERTUNGSGRUMNDLAGEMN

Eine einseitige Spezialisiensng widerspricht dem Karate-
Prinzip und ist daher nicht wiinschenswert. Darum mul der
Prifiing in jeder Disziplin eine ausreichende Leistung
erbfingan. Hervorragende Leistung In Kihen und Kumite,
ungenigande Laistungen dafir in der Kata reichen daher
nicht aus, die Prifung zu bestehean.

Damit  sich  der  Prifungskandidat  besser auf  des
Prifungsanforderungen einstellen kann und somit die Basis
for  eine erolgreiche  Prifung  schaffen  kann, sind
anschliefend die  wichtigsten  Beweriungsgrundiagen
aufgetiihrt,

Ein erdahrener Trainer solte diese Kriterden wvor einer
geplanten Glrelprifyng  Gberprifen, um  ein  positives
Ergebnis fir den Prifling zu gewihraisien,
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Bawearlungsgrundlagen 9. - 7. Kyu

Kihon:

Kumite:

Aufrechie Karparposition. Dwe kompletle Fulllache
beider Fide sollen am Anfang und am Ende jeder
Bawegung vollstindig Bodenkontak! halten. Zurick-
riehen der Gegenfaust bis zur Hile. Erkennbarer
Hiffteinsatz bel allen Abwehrechniken. Schnalles
Hochreissen der Knie bei den Fuftechniken und
aktiver Abdruck baim Stan jeder Technik.

Beim Gohon-Kumite Augenkontakt mit dem Partnar
haltern. Jade Technik wvollstandig (Schritt umd
Technik) abschlieBen. Keine Hektik zwischan den
Angriften,  Abwehr wnd Gegenangriff  solten
unmittelbar nacheinander ausgefihrl werden, Dhe
letzte Technik muB mit Kial ausgefuhn werden.

Dar Ablauf der Kata muld vollstandig und ohne unnd-
tige Pausen vorgefiihrt werden. Jede Technik sall mit
aller Kraft und Dynamik ausgefihrt werden, um
einen angreifenden Gegner im Ernstfall wirksam
bekampfen zu kinnen. Jede ausgeflihrte Technik
solite in der Anwendung gegen einen Angrailer
varstandan werden.

Beachte: Die Kata beginnt und andet mit dem Gruf
(Rei), der langsam und ehramnvoll ausgalihn wird.

Bewertungsgrundiagen 6. - 4. Kyu

Kihon:

Atmung aus gem Unterbauch, Verstérkier Abdruck
vom Boden beim Start jeder Technik. Hoch-Tied-
Bewegungen wvermeiden, Tiefer Schwerpunkt bei
allen Stellungswechseln. Am Ende einer jeden
Fausttechnik verstirkte Untararmrotation.

Bel FuBtechniken aktivea Zurlckschnappon des
FuRes. GanzkOrperspannung am  Ende  jeder
Technik. Gleichgewichiskontrollo



DTKV-Priifungsprogramm

DTKV-Priifungsprogramm

Kumite:

Kata:

Kihon-ippon-Kumite: Korrekte Distanz des Angreifers
{Maai). Mach jeder Technik gehan beide Pariner
wieder zurick in die Ausgangsposition (Shizental).
Dies geschieht langsam und konzentriert wnter
Einbehalung von Zanshin (Aulmerksamkait).

Jeder Angriff wird vorher kaut und deutlich angesagt
und mit Kiai ausgetihri.

Die entsprechends Abwehr muB in einer tiefan,
korrekten Pogition sicher und wirksam ausgefihrt
werden. Der Gegenangriff mu® mit voller geistiger
und kdrperlicher Krafl und Dynamik, sowle mit Kiai
ausgefihrt werden,

Jede Kata mul selbstbewudt und technisch kormakt
vorgeflihrt werden.

Langsame Techniken uwnieriegen einer Zaitspanne
won ca. 5 Sekunden und sind wichtige, bew
besonders charakteristische Merkmale einer Kala
Bei der darauffolgendan Technik mul@ besondars
daraufl geachiet werden, dafl die daraulolgende
Technik sehr dynamisch ausgefinr wird,

Beachte: Die Kata beginnt und endst mit dem Grul
{Red), der langsam und ehremvoll ausgelihn wind.

Bewertungsgrundlagen  3.—1. Kyu

Kk

Kurmife:

Geschwindigheit: Vem Abdruck der Ferse bis Zur
Endphase jeder Technik mull gine ansteigende
Beschleunigung erfolgen.  Im  Moment des
Auftreffens st dwe Geschwindigkeit der Faust oder
des FulBes am hochsten. Im  Augenblick des
Schlages sollte die Kraft im Unferbauch konzentrier
Wardarn.

Kraftiger Hifteinsatz (Rotation) beim Wechsel von
Block- zur Kontertechnik. Pendelbewegung bei dan
Fultechniken.

Jiyu-lppon-Kumite: Richtige Distanz (Maai) von ca. 3
Meter Abstand bai Beginn jedes Angrifls einhalten.

5

Aufrechterhaliung  wvon  Zanshin  wahrend  des
gesamien Kumite, Der Block und die Kontertechnik
miiggen in einem Atemzug ausgeflhrt werden, d.h.
wenn der Block abgeschlossen st startet ghech-
zeitly der Gegenangriff, Optimater Zielabstand und
Kontrolle. Vorbildiiche sportliche Einstellung.

In jeder Kata mul der Rhythmus eingehalien werdan
und der Kampfgeist bis zum Ende aufrechlerhalten
warden. Jede Technik der Kata soll in der Anwern-
dung  werstanden  werden.  Wendungen  und
Richtungswechsel ohne Hoch-Tiel-Bewegung aus-
filhren. Die Augen und somit die  gesamie
Konzentration sind wihrend der Ausflihrung dirakt in
dia Ziglrichtung gerichiet.

Beachte: Die Kata beginnt und endet mil dem Grul
(Rei), der langzam und ehremvoll ausgei(hrt wird.



DTKV-Priifungsprogramm

4.

ZEITKRITERIEM FUR DAS ERWERBEN EINES NELEN
GURTELGRADES

4.1 Kyu-Graduierungen

Girtelgrad  Bezeichnung Zoitkritarium *

4. Kyu Weiligurt (Erwachsens) 2 Monate

9. Kyu Weili-Gelb (Kinder bis 13J.) 2 Monate

8. Kyu Gelbgun 3 Monate

7. Kyu Orangegurt 3 Monate

6. Kyu Grirgurt 3 Monate

5. Kyu 1. Vialattgurt 4 Monate

4, Kyu 2. Violettgurt 4 Monate

3. Kyu 1. Braungurt 6 Monala

2. Kyu 2. Braungurt & Maonate

1. Kyu 3. Braungurt 6 Manate

* Zeitkriterium:  Erforderliche minimale aktive YVorbereitungszei
zwischen zwel Glrlelgraden.

4.2. DAN-Graduierungen

Mindestalter:  Mit 14 Jahren kann die Junior-DAN-Prifung absol-

viert werden, Diese Prifung entspricht nicht der
richitigen DAN-Prifung,

Dram Prudling wird nach bestahen der Junior- DAN-
Prifung die DTEW-DAN-LURKUNDE ausgestellt,

Die offizielle Anerkennung der DAN-Prifung — mit
Ausstellung eines DAN-DIFLOMS durch den DTHEY
kann mit Vollendung des 16. Lebensjahres erdoigen.
Voraussetzung: Machweis bzw. Bestdfigung (ber
die Aufrachterhaliung des akiivenTrainingszeitraums
zwischen der Junior-DAN-Prifung bis zur Vollen-
dung des 16. Lebensjahres.
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1. DAM
Z DAN
3. DAN
4. DAM
5. DAN
6. DAN

Ab 16 Jahren kénnen DAN-Prifungen auch bei
internationalen Traimemn abgelegt wearden,

Vorbereltungszeit ab 1. KYU 1 Jahr

Vorbereitungszeit ab 1. DAN 2 Jahre
Vorbereitungszeil ab 2. DAN 3 Jahre
Vorbereitungszeit ab 3. DAN 4 Jahre
Vorbereitungszeit ab 4. DAMN 5 Jahre
Vorbersitungszeit ab 5. DAN G Jahre

5 VORBEMERKUNGEN ZUM PRUFUNGSPROGRAMM

5.1,

5.2,

5.3,

54.

5.5

5B

Jade Technik oder Kombination im Kihon ist exakt fonfmal

{5 ) auszuflhren, sofem es nicht anders vermearkt ader vom
Priffer angesagt ist. Die letzte Technik muld immer mit Kiai
ausgelihrt werdan,

Standilbungen sind in dar FRegel je Seite einmal auszu-
fdhran.

Diie erste Haltung nach Shizentai am Beginn der Prifung ist
immer Gadan-Baral-No-Kamae.

Shuto-Uke-Kombinationen sollten aus Shuto-Uke-No-Kamae
begonnen werden (Kk}.

Weandungen (Wdag.) erfolgen aligemein mit Gedan-Barai, bei
Fulitechniken (9. + 8. Kyu) mit Morate-Gedan-Barai (Arme
galtlich),

e Kata st nach dem Kommando Hajima” saelbstandig bis
zum Schiwi  worzufihren. Dies schiiefdt sowohl Yame®
(Beendan) und Reai* (Gruld) mit aén,



