DTKV-Prilfungsprogramm

5. Dan
Mindestvorbereitungszeit: 5 Jahre von 4. auf 5. Dan

Schriftliche Arbeit Uber ein Karate-Thema

Tokul-Waza - Angriffstechinik

= Werteldigungstechnik
- Deai
= Ashibarai
- Wurftechnik
Jiyu Kumite
Tokul Kata

Eine Kata aus dem 4. Dan-Programm:

Hijushiho - Sochin - Unsu
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B) UBERSETZUNGEN UND ERLAUTERUNGEN DER JAPANISCHEN

BEGRIFFE

Das Zahlensystem

lchi=1 ni=2 san=3 shioderyon=4 go=5 roku=8 sichi oder
nana =7 hachi=8 kyuoderku=9 ju=10

Jusichl =11 ju-ni =12 ... ni-ju =20 san-ju=30 yon-ju=40 hyaku =100

sen = 1000

mokuso yame
shomen ni rei
sensel ni ral
kiritsw

e

yol !

hajime
kamaste
mawalae

yame

dojo
sensel
shifan
hara

kyu
dan

Gerade, aufrecht sitzan
Meditation

Ende der Maditation
Gruld nach vorna

Grull zum Melster

Erhabit awch! Steht auf
Danke / Gruld

Achiung | Vorbereitung! Fertsg werden!
Fangt an!

Karperhallung einnghmen
Wendet! Herumdrehan!
Hailt!

Ot des Weges, Trainingsraum
Lehrar / Meister
Girolimelster der raditionallen Kinste

Zentrum im Karper {drei cm unterhalb des
Bauchnabels); auch fanden genannt

Klasse, Schilergrad
Siufe, Meistargrad
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kial

Q35

zanshin

ki (Energie) ai (Zusammenkommen) , Energie und
Harmionig”

Dwer Kiai ist ein Kampfachrel zur Versinigung von geistiger
und korperlicher Energie. Wenn Karpar, Geist, Atmung und
Stimme in der héchsimdglichen Konzentration Zzusammen-
wachsen, wird der gesamie Organismus in diesem Moment
eine Einheit.

Der Gebrauch dieses allmachtigen” Wortes oss reicht vom
alltaglichen Gruld bis hin zur Bedeutung danke”, bitle" oder
Jch habe verstanden® und kanmn in der Karatewelt fast
standig benutzt werden, In Japan ist es flir den Karateks das
Wort der Wirer.

Ausgefihrt mit elner Verbeugung driickt des Respekt,
Sympathie und Vertrauen gegeniber derfdem anderen aus.
oss sagt aber auch dem sensel, dal3 ich seine Anwelsung
verstanden habe und versuchen werde, sie nachzu-
voliziehan.

Beim AbgruBritual vor und nach dem Training gibt es beim
JGrud-nach-vorne” — shomen - ni = rai* - kein o8s, sondem
nuf aine stile Verbougung, Erst wenn der sengei beim
LSensei — ni — rei® wird, hért man das oss: einmal als Bitte fr
den Versuch, den Weg des Karale gemeinsam beschreilen
zu wollen, und dann als Dank am Ende des Unterrichts,

JNachsamkeit” - Wenn man das kihon beende! oder wenn
man in der kata die letizte Faustbewegung gemacht hat,
dann darf man nicht sofort das ganze ki herausnehmen. Es
ist wichtig, dad man mmer mit Energie gefdllt isl, um
einerselts auf urplétzliche Veranderungen zu reagieren, aber
andererseits dariber hinaus ruhig zu der Ausgangsstellung,
LEum eigenan Ursprung”, 2urdckkehnan zu Kénnan.

Auch wenn der Ablauf noch so prachitig war, der Abschiul
dar Aktion, Bewegqung oder die kafta dad auf keinen Fall in
Unrdnung geraten,
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kamas

kumite

kamae bezeichnat allgamein die Kampthallung, die aul Ver-
teidigung oder den Angrff konzentriert st Unterschieden
werden kann weiterhin die kivperiche Bergitschaft migamae
unter Beachtung wvon Technik (waz#), Distanz [rmaal),
Rhythmus  (fhwoshl) und  Almung  (Ayoku) sowie  die
Bereitschaft des Geistes (kigamae) Hierzu gehdren wvor
allem die Wachsamkeit (zanshin), der Kampligeist {(kihaku)
und dag Voraussehan (yomi

Das Worl kumite selzt sich zusammen aus kuri, die
Gruppe, und te, die Hand. Es ist neben kihor und kata dee
dritte SAule des Karate, Kumite wird oft mit Kampf Obersetzt,
sollte aber als _Tachnik der Begagnung® verstandan werdan.
Es ist keine streltbare Auseinandersetzung zur Feststeliung
des Starkeren, da es in der klassischen Do-Lehre im Karate
keiran Gegner, sondarn nur eing Partner gibt, zu derm man
In etner unausldschlichen gegenseitigen Abhdngigheit staht,
Ohne Partner ist das Kumite nichit realisierbar.

Die sigentiche Badeutung das Kurmite ist die grofla Chance,
durch das Zusammentrainiengn mit dem Partner mit dem
eigenen ICH ins reina zu kommen.

Die Angriffsstufen

jodan
chudan
gedan

Obere Stule (Kinn bis Augenbrausen)
Mittlere Stule (Achselhthie bis Glrel)
Untere Stufe (vom Gilrtel abwarts)

kitwan

kata

sentei kata
shilei  Kata
okl kata
bunkai

Kimite

Grundschule / Basis

Form

Ausgewiahite Kata

Pflichtkata

Starke Kata (Persénliche Spezialkata)
ZForsatzung, Auseinanemanman: Das Oban
van einzelnen Katasequenzen mit Parinern.
Kampflbung (skabe Kumite)
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Kumiteformen
gohon kumite
sanbon kumite
kihcn-ippon-kumita
iyu-ippon kumite

kaeshi-ippon kumite

okuri-ippon kumite

happo kumite

jiu kurmite
Bewegungen
ol komi

jun kaiten
gyaku kaiten
1ai sabaki

hilki te

suri ashi

wori ashi

tsugi ashi

Flinfschrttkampt

Dreischrittkampl

GrundschulmaBig ausgefihrter Einschiritt-
kam

Freler Einschrittxampl

Erwidarnder Einschrittkampt: Der Veresidiger
geht zum Angafl Gbaer und 2wingt 5o den
Angreifer in die vereidigende Position.

Kampfibung mit zwel auleinanderolgandean
Angrifien, wobei der erste angesagt wird und
der direkt folgende zweite Angriff sich aus
Situation und Distanz ergibt.

Kampfibung in alle 8 Richtungen gegen
mehrere Gegner

Fraikarmpt

Hingintreiban; Technik mit ganzem Schritt
Gleichgesetztes Drehan
Entgagengesatztes Dvahen

Ausweichen mit dem Karper (und dann
Konter)

Zuriickziehende Hand

Gleitschritt (Oberbagriff)

Gleltschritt; z. B. nach vome: das vorders
Bein gleitet zuerat in Zielrichtung, das hintere
Bein wird nachgazogen.

Rickwans: zuers! das hintare Bein ...

Gleitschitt, wobsai zuerst der eine Full an

den anderan herangezogen wird und sich
der andere dann in die Zigldchtung bewegl.
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Stellungen. mit den im Priiffungsprogramm verwendeten Abklirzungen
(Zky = zankutsu dachi, Vorwdrsstellung (wirtl: nach vorne
geheugte Stellung)
(Kk) = kokutsu dachi Rickwartsstallung (wartl: nach hinten
gebeugte Stellung)
(Kb} = kiba dachi Reitersiellung | kiba® : ain Plard reiten)
(Hz) = helsoku dachi geschlossane FulBstallung
(Ha} = hangetsu dachi Halbmondstaliung
(Sa} = sanchin dachi Sanduhrstelltung
(MK} = neko ashi dachi KalzentuBstellung
(ks} = kosa dachi Uberkreuzstelung
(Fu) = fudo dachi Unbewagliche Stellung
(30} = sochin dachi diagonale Kraftstallung
Weitere Stellungen
shizentai Matiirliche Haltung, Normalstellung
halko dachi Parallelstellung (schultarbreit)
mssubi dachi Verbundene Steflung: Bersltschaltsstellung
mit geschiossenen Fersen, Zahen zeigen
nach auFen
shiko dachi Hocken-, Breitstellung (Zehen zeigen wait
nach aulen)
re no ji dachi L-Stellung
lai no ji dachi T-Stellung
hachi ji dachi Die Fersen sind auf glelcher Hohe, und die

Zehan zaeigen nach aulen
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Die Dojoregein: Dojo Kun

Diese finf Dojoregeln wurden von dem okinawischen Karatemeister
Sakugawa Shungo aufgestelll. Er nahm die chinesischen dafo kun, die bis
auf Bodhidaharama zuriickreichen, als Grundlage.

hitotsu, Jinkaku kansel nl tsutomeru koto
Eins ist: Vervollkommens Dainen Charakler !

hitotsu, makoto no michi o mamoru koto
Eins ist: Bawahre dan Weg der Aufrichtigkeit |

hitotsu, doryoko no seishin o yashinau koto
Eins ist: Entfalte den Geist der Bamidhung!

hitotsu, reigi o omonzury koto
Eins ist: Sel hiilich !

hitotsu, kekki no yu o iImashimuru koto
Eins ist: Bewahre Dich vor dberriebaner Leidenschaft |

Jede der finf Regein baginnt mit hitotsw, was soviel wie gins oder arslens
bedeutel. Es gibt also kein zweitens, drittens. viertens und finftens, Dadurch
sall deutlich werden, dal alle {inf Punkie glelch wichtig sind.

(He dojokur werden in Japan am Ende jeder Lehrstunde vom hichsten
Schiilargrad, dem sempai, aufgesagt und von den andaren Schilern, den
kohai, wiederholt. Dann verbeugt man sich in gewohnter Weise.



