DTKV-Prifungsprogramm

1. DAN

Schwarzer Gurtel

Mindestvorberaitungszeit: 1 Jahr vom 1. Kyu zum 1. Dan

DTKV-Priifungsprogramm

2. Dan

Mindesvorbereitungszeit: 2 Jahre vom 1. zum 2. Dan

KIHOM 1. % Sanbon-Zul (5 x
—_ (5% 1. W (yoriashi Kizami-Zuki /Oi-Zuki /isuglashi) Gyaku-Zukl 3x
2. - Age-Uke / Gyaku-Zuki
- Lh:g:i-um .f?(.ﬁifzami-Zuki | Gyaku-2uki & 1'&';."‘““] Age-Uke [ (yonashi Sotc-Uke (selber Arm) /
i aku-Zuki
_sau;:l;ﬂ_d;u-:::haWuuu-Enpu-Ucmerakm.umlr 2. fyorast) Soto-Uke / (yoresni) Gedan-Barai (selber
- Gedan-Baral/ Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki R el e i e
- Shuto-Uke / Kizami-Mae-Geri / Nukite ChSilimtnt; ESEIRNE PRI 1 (portail Dol L et
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. ek BER — 3. s Yoko-Ger-Keage - Kekomi {selbes Bein) 1 x je Seite
. % Yoko-Geri-Keage X
oko-Geri-Kekomi 3 x j2 Seita 4, w: Kizami-Mae-Geri- Mae-Ger / Jyun-Zukl'Gyaku-Zuki
Vi Kizami-Mawashi-Geri - Mawashi-Gerl' Gyaku-Zuki/
4, v Mae-Gean/ Jyun-Zuki / Gyaku-Zuki Uraken-LUchi
Yoko-Geri-Kekomi / Uraken-Uchil ¢ Gyaku-Zuki v: Kizami-Mage-Ger - Ushiro-ger Uraken-Uchi (Gyaku-
Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki / Uraken-Uchi Zuki
Ushiro-Geri £ Liraken-Uchi / Gyaku-Juki
5w Kizami-Mas-GenMawashi-Gerl! Gyaku-Zuki'Uraken-
A, v Mao-Gaerl )/ Yoko-Gen-Kekomi (mit Wechsalschritt) r:  Gedan-BarailUraken-Uchi/ Gyaku-Zuki
r  Gedan-Baral / Gyaku-Zuki v: Mawashi-Gerl (hi abssizen) Uraken-Uchi! Gyaku-Zuki
v: Mawashi-Ger / Yoko-Gerl-Kekomi / Uraken- v: Ushiro-Gerif Uraken-Uchi/ Gyaku-Zuki
Uchi / Gyaku-Zuki V. (TsugiashijMas-Mawashi-ger/Gyaku-Zuki'Uraken-Uchi
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Gyaku-Zuki vor Mas-Geri - Jyu n-Zuki { Gyaku-Zukl
KATA Eine Kata nach Wahl des Profungskandidaten (4 venschisdans Abwehren I A: Hichungen)
Bassai-Dai - Kanku-Dai - Jion " " ’
KATA Eine Kata nach Wahl P
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KUMITE Jiyu-ippon-Kumite (Je 1 x Jodan, Chudan, Mae-Geri, o

Bassai-Dai, Kanku-Dal, Jlon bzw. Heian 1-5 , Tekkl 1
Yoko-Gerl, Mawashl-Geri, Ushiro-Geri ! o

KUMITE Jiyu Kumite

Jiyu-Kumite
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DTKV-Prilfungsprogramm

3. Dan

Mindestvorbereitungszeit: 3 Jahre vom 2. auf 3. Dan

1. Shiho-Zuki (Kamae - raie Seiterwahd) mit Gi-Zuki, mit
Gyaku-Zuki, oder gemischt (je Seite 1 x}

2. Shiho-Gen (aus Shizental} e 1 x inks und rechis
{Maa-Garl, Yoko-Garl, Lishino-Gerd, M -G, L -G

3. Hachiji-Dachi,
r: Gedan-Barai (KD) - Yoko-Geri-Keage (KD}
f: Gedan-Barai / Gyaki-Zuki (ZK) — (sugiash) Kizami-
Yoko-Gean-Kekomi / Uraken-Uchi f Gyaku-Zuki

4, Kizami-Zukl / Mae-Geri - Jyun-Zuki
r: Soto-Uke/Gedan-Barai {s.A.) Uraken-Uehl'Gyaku-Zuki
vi Mawashi-Geri — jisugisshi) Gyaku-Zuki

5. (mugast) Gyaku-Zuki / (tsugashi) Kizaml-Mawashi-
Geri / Gyaku-Zuki / Uraken-Uchi - Mawashi-Geri /
Uramawashl-Ger (s.B.) / Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki

6. Mae-GeriMawashi-Geri (8.B.) Gyaku-Zuki/Uraken-Lichi
r: Kizami-Zukl § Gyaku-Zuki
v: Ushiro-Ger ! Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki
¥: Mawashi-Gari / Gyaku-Zuki

7. Hizami-Mae-Geri (oder Mawashi-Gerl} / Kizami-Zuki /
Gyaku-zuki = psugiashi Kizami-Mawashi-Geri - Mas-Geri-
Mawashi-Geri {s.B.} / Gyaku-Zuk - {1sugiashi} Kizarmi-
Uramawashi-Geri / Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki

Eine Kata nach Wahl des Prifungskandidaten
Gankaku - Bassal-Sho - Kanku-Sho

Eine Kata nach Wahl der Prifungskommission aus:
Jitte - Enpi - Hangetsu

Jiyu Kumite

DTKV-Priifungsprogramm

4. Dan

Mindestvorbereitungszelt: mindestens 4 Jahre vom 3. auf 4. Dan

KIHON

KATA

1. wworiesni) Shiho Tate-shuto-Uke [ Gyaku-Zuki in Fudo-Dachi

2. Mag-Gari - Yoko-Geri - Ushiro-Gerl - Mawashi-Geri -
Uramawashi-Geri im Stand aus Shizentai bzw. Hs (| Mae-
Geri, re Yoko-Geri, | Ushiro-Gen ... ohne Pause)

3. yorigsni) Gyaku-Zuki / (yorashi) Kizami-Zuki - Of-zuki /
iyeriashi} LUraken-Uchi (selber Arm)

4, (yoriashi} Kizami-Zuki - Mae-Geri { Jyun-Zukl - nsugiashil
Gyaku-Zuki

5. Kizami-Yoko-Geri-Kekomi - Oikomi Gyaku-Zuki - Uraken-
Uchi / Gyaku-Zukl (tsugashi Kizami-Uramawashi {oder
Mawashi-Geri)

6. Ushiro-Gieri / Uramawashl-Geri (selbes Bein) - Qikomi
Gyaku-Zuki
{oder) Ushire-Gerloko-Gari (selbes Bein) - Oi-Zuki

Eine Kata nach Wahl des Prifungskandidaten
Nijushiho - Sochin - Unsu

Eine Kata nach Wahl der Prifungskommission aus
Gankaku - Bassal-5ho - Kanku-Sho

Jiyu Kumila

- Tokui Waza - Angrifistechnik
- Verteidigungstechnik
- Deal
- Wurftechnik



DTKV-Prilfungsprogramm

5. Dan
Mindestvorbereitungszeit: 5 Jahre von 4. auf 5. Dan

Schriftliche Arbeit Uber ein Karate-Thema

Tokul-Waza - Angriffstechinik

= Werteldigungstechnik
- Deai
= Ashibarai
- Wurftechnik
Jiyu Kumite
Tokul Kata

Eine Kata aus dem 4. Dan-Programm:

Hijushiho - Sochin - Unsu

a

DTKV-Priifungsprogramm

B) UBERSETZUNGEN UND ERLAUTERUNGEN DER JAPANISCHEN

BEGRIFFE

Das Zahlensystem

lchi=1 ni=2 san=3 shioderyon=4 go=5 roku=8 sichi oder
nana =7 hachi=8 kyuoderku=9 ju=10

Jusichl =11 ju-ni =12 ... ni-ju =20 san-ju=30 yon-ju=40 hyaku =100

sen = 1000

mokuso yame
shomen ni rei
sensel ni ral
kiritsw

e

yol !

hajime
kamaste
mawalae

yame

dojo
sensel
shifan
hara

kyu
dan

Gerade, aufrecht sitzan
Meditation

Ende der Maditation
Gruld nach vorna

Grull zum Melster

Erhabit awch! Steht auf
Danke / Gruld

Achiung | Vorbereitung! Fertsg werden!
Fangt an!

Karperhallung einnghmen
Wendet! Herumdrehan!
Hailt!

Ot des Weges, Trainingsraum
Lehrar / Meister
Girolimelster der raditionallen Kinste

Zentrum im Karper {drei cm unterhalb des
Bauchnabels); auch fanden genannt

Klasse, Schilergrad
Siufe, Meistargrad

a2



