KUMITE

DTKV-Priifungsprogramm DTKV-Prilfungsprogramm
PRUFUNGSPROGRAMM 8.Kyu  Gelber Girtel
Zelchenarklarung:
¥ = VOrwars KIHON 1.2k w Jodan Oi-Zuki, Wdg. mit Gedan-Barai
= rackwiarts 2.8k w Chudan Gyaku-Zuki, Wdg.
& = seitwarts
Wdg. = Wendung 3.2k w Age-Uke
4.2k © Age-Uke
i 5.2k w Soto-Uke
KINDER bis 13 Jahre 67k St e
7.2k w: Uchi-Uke
B.Zk Lichi-Uke
9. Kyu WeiB-gelber Giirtel
Y i 8. Zk Gedan-Barai
10.2Zk r Gedan-Barai, Shizen-tai;
JedeTechnik wird 5 x ausgefihrt. Die letzte Technik mit Kial,
: gima : 11Kk w Shubo-Uke
Wandungen (Wdg.) jeweils mit Gedan-Barai, i e Shuta-Uke, Shizen-tai:
3 ; 13.Zk W Chudan Mae-Geri, Wdg. (Arme seitlich)
1.Zk W b .
T o Eg:fm!%zd“;" Wag; 14.2Zk v:  Chudan Mae-Geri
ik w: Solo-Uke, Wdg.
4. 2Kk  w: Uehi-Uke, Wdg.
.4k W Gedan-Barai, Wdg. Morote Gedan-Baral
_ : KATA Heian Shodan
B2k W Ot Mee-Cen Talkyoku Shodan
Taib i Gilan Japanisch bis 10 zdhlen
EUMITE Keine Kumite-Formen erfordarlich

Keine Kumilte-Formen erforderlich
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DTKV-Priifungsprogramm

KIHON

KUMITE

7. Kyu

1. 2k
2. Zk

3. 7k
4, 7k

5. Zk
6. Zk

7KK
B KK

9. ZK
10. Zk

11. Kb

Gohon-Kumite

]

Oranger Giirtel

Jodan Oi-Zuki
Age-Uka

Chudan Gyaku-Zuki
Gedan-Barai

Soto-Uke
Uchi-Uke, Shizen-tal;

Shuto-Uke
Shuto-Uke, Shizen-tai;

Chudan Mae-Geri (Chudan Kamaa), Wdg.
Jodan Mas-Gari, Wdg. in Kb

Yoko-Ger-Keage {3 = je Richtung )

Angriff: Abwehr:
5x Jodan Oi-Zuki Age-Uke
5 x Chudan Qi-Zuki Soto-Uke

Mach dem 5. Angriff je 1 £ Gyaku-Zukl als Gegenangritl

Heian Nidan
Heian Shadan

Fir Prifungen ab 6. Kyu (Grongurt) gilt das gleiche
Priffungsprogramm wie bai den Erwachsenen.

DTKV-Pritfungsprogramm
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Traditionalles Karate - Do
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