DTKV-Priifungsprogramm

JUGENDLICHE und ERWACHSENE ab 14 Jahre

KIHON

KUMITE

KATA

PRUFUNGSPROGRAMM
Zeichenerkldrnung:
'H = varwdars
r: = nickwarts
5! = seitwirts
Wdg. = Wendung

9. Kyu Weiller Giirtel

JadeTechnik wird 5 x ausgefihr, Die letzle Technik mit Kie

Wendungen (Wdg.) jeweils mit Gedan-Barai.

1.2k w: Chudan Oi-Zuki, Wdg.

2.2k ¥ Age-Uke, Wdg.

3.7k Wi Soto-Uke, Wdg.

4.2k w Uchi-Uke, Wdg.

5.2k Wi Gedan-Baral, Wdg. (Arme seitlich)
6.2k w: Chudan Mae-Geri

Gohon-Kumite  Angrifi: Abwehr:

Swodan Oi-Zuki  Age-Uke
5 x Chudan Oi-Zuki  Soto-Uke

Mach 5. Angriff ja 1 x Gyaku-Zuki als Gegenangritf.

Taikyoku Shodan

13

DTKV-Prifungsprogramm

KIHON

8. Kyu Gelber Giirtel

1.2 w Jodan O-Zuki, Wdg. mit Gedan-Baral
225w Chudan Gyaku-Zuki, Wdg.
3. Zk W Age-Uke
4.2k n Age-Uke
572k w: Sota-Uke
6.Zk I Soto-lUke
7.2k Lichi-Uke
82k r Uchi-Uke, Shizen-tai;
9. Kk w: Shuto-Uke
10. Kk ® Shuto-Uke, Shizen-tai;
1.2k w Chudan Mae-Geri, Wdg. (Arme seitlich)
12,8k w Jodan Mae-Gerl, Wdg. in Kb
13. Kb s Yoko-Gen-Keage: (je 3 x links + rachis)
Gohon-Kumite  Angriff: Abwehr:
5 x Jodan Os-Zuki Age-Uke
5 x Chudan Oi-Zuki Soto-Uke

Mach dam 5. Angriff je 1 x Gyaku-Zuki als Gagenangritf.

Heian Shodan (Pflichikata)
Talkyoku Shodan {Mach Wahl des Priiers)

14




