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Brauner Giirtel

Jodan Oi-Zukl
Age-Uke ! Gyaku-Zuki

Chudan Ren-Zuki
Uchi-Uke ! Kizami-Zuki | Gyaku-Zuki

Sanbon-Zuki
Soto-Uke / Yoko-Enpi-Uchi (Kb Gyaku-Zuki

Gedan-Barai / Uraken-LUchi (selbar Arm) /
Gyaku-Zuki
Shuto-Uke / Jodan Shuto-Uchi (Zk)

Mae-Geri / Jodan Jyun-Zuki Wdg,
Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki, Wdg.

Lishiro-Ashi-Mae-Geri — Mawashi-Geari, Wdg.

Ushire-Geri [ Gyaku-Zuki, Wdg. in Kb

Yoko-Garl-Kekomi (3 o je Seite)
Yoko-Ger-Keaga (3 x je Seite)

}e 1 x rechts und links

Aus (Hs): Chudan Mae-Geri / Yoko-Geri-
Kekomi (gleiches Bain, ohne absetzen)

Kritarien: sicheres Gleichgewicht, Pendal-
bewegung der Hilfte, Arme Hamas
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DTKV-Prilfungsprogramm

KUMITE

Jiyu —lppon
Kumite

Angrifi: je 1 x, frele Seitenwahl

Jodan Qi-Zuki

Chudan Oi-Zuki

Chudan Mae-Geri

Chudan Yoko-Gerl

Jodan oder Chudan Mawashi Gersi
Ushiro Geri

TN R D B

Abwehr:
GO-NO-SEN (nach dem Angrifi}

mit UKE-WAZA eindeutiger, sicherer Block (UKE)
- Zuriickweaichen - Konter oder
- Sehritt zurdek f seitwins - Konter

Tekki 1, Bassai-Dal  (Pflichtkata)
Heian 1 -5 {Mach Wahl des Prifers)
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DTKV-Prifungsprogramm

2. Kyu  Brauner Giirtel EUMITE
Jiyu ~lppon
Zk w Sanbon-Zuki Kumite
rL Age-Like ! Gyaku-Zuki
Ik w Lichi-Uke | Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki
Fa S Sato-Uke ! Yoko-Enpi-Uchi (Kb) Gyaku-Zuki
Tk w: Gedan-Barai / Uraken-Uchi (selber Army) /
Gyaku-Zuki
Kk Shuto-Ukea / Kizami-Gari / Gyaku-Nukile (£K)
Kb s Teisho-Uke (Kata Jion}, Wdg. in Kb
Kb s: Fumi-Komi f Chudan Choshi-Uke {(Jion), Wdg
k. w Maea-Gerl ! Jyun-Zuki, Wdg.
. Zk W Mawashi-Geri / Gyaku-Zukl, Wdg.
Zk w: Mae-Geri — Mawashi-Geri (3 x), Wdg.
k. ow Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki, Wdg.
Kb s: Yoko-Gar-Kekoml (3 x je Seite) KATA
Kb s Yoko-Garn-Keage (3 x je Seite)

je 1 x rechts und links

Aus (Hsk

Chudan Mae-Geri / Yoko-Geri-Kekomi /
Mawashi-Geri (selbes Bein, ohne absetzen)

Kritarien: sicheres Gleichgewicht, Pandal-
bewegung der Hifte, Arme Kamae
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Angriff: je 1 x, freie Seitenwalhl

Jodan  Od-Zuki

Chudan Gyaku-Zuki

Chudan Maa-Gari

Chudan Yoko-Geri-Kakomi

Jodan oder Chudan Mawashi Geri
Ushirg Geri

R

Abwehr:
a) UKE-WAZA (Biock)

GO-NO-SEN und / oder

{Mach derm Arsgritfy
bB) AMASHI-WAZA
{Kirparbewegung, Ausweichir

Jion (Pilichtkata)
Haian 1 =5, Tekki 1 (Mach Wahl des Prifers)
Bassai-Dai
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DTKV-Priifungsprogramm

Brauner Giirtel

Jiyu <Ippon

Sanbon-Zuki {5 ) Kumite

- Aga-Uke ! Gyaku-Zuki
- Uchi-Uka / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki
- Soto-Ude-Uke ! Yoko-Enpl [ Gyaku-Zuki
- Gedan-Barail Uraken-Uchi { Gyaku-Zukl
- Shuto-Uke ! Kizami-Mae-Gari / Nukite

{ 5 Schritte rickwirts )

Mae-Geri / Jyun-Zukl ! Gyaku-Zuki, Wdg.

Yoko-Geri-Kekomi / Uraken-Uchi / Gyaku-
Zukl, Wdg.

Mawashi-Gerl / Gyaku-Zuki / Uraken-Uchi,
Wdg.

Ushiro-Geri § Uraken-Uchi /Gyaku-Zuki, Wdg
Mae-Gerl - Yoko-Geri-Kekomi, {3 x ), Wdg. Jiyu-Kumita

Mawashi-Gari — Yoko-Gerl-Kekomi, {3x)
Wdg. in Kb

YWoko-Geri-Keage (2 x e Seile)

j& 1 % rechts und links

Aus [Hs):

Mae-Geri [ Yoko-Geri-Kekomi / Ushiro-Ger
{gleiches Bein, chne absetzen)

Kriterien: sicheres Gleichgewicht, Pendal-
bewegung der Hifte, Arme Kamae
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Angriff: e 1 x, freie Seitenwahl
mit Sasoi-Waza (Finte)

Jodan  Kizamil-Zuki

Chudan Gyaku-Zuki

Chudan Mae-Geri oder Kizami-Mag-Geri
Mawashi Gen oder Kizami-Mawashi-Geri
Yoko-Ger-Kekomi oder Kizami-Yoko-Geri
Ushiro Geri

W h 2wk =

Abwehr: SEMN
a) TARNO-SEN (wihrand des Angritts)
ader
b) KAKE-HO-SEN (wor dem Angritf)

oder
GO-MO-SEN

Freikampf gegen glelchgradulene Goegnar

Kanku-Dai oder Enpl  (Pflichtkata)

Hetan 1 -5, Tekki 1 {Mach Wahl des Prilers)
Bassal-Dai, Jion




